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Neuvot omavalmhiudesta
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Yhden viikon omavalmhius

Kuinka sie ja sinun omhaiset parjaatta jos virta katkee pitemaksi aikkaa? Mita
tehet jos vesi kattoo? Enta jos sie et voi kdayda kaupassa viikkhoon? Omavalmhius
meinaa sita ette oon varustannu ittensd semmoisten tilantheitten varale.

Norjan esivallat neuvoovat ette mahdolissiiman usheet oon varustanheet
ittensa parjadmhaan ominpain viikon. Se oon sen tdhden ette kommuunit ja
hatapalvelut pittaavat prioriteerata heita jokka ei parjaa ilman avutta kriisissa.
Jos usheemat meista pystyyvat pitamhaan ittesta ja omhaisista huolen, Norjan
kokonhaispuolustus vahvistuu — siis samfynnin kyky estaat etukatheen ja
hantteerata kriissii ja sottaa.

Mita saattaa tapattuut?

Met elama mailmassa joka aleti muuttuu rauhattomamaksi — muun mydéta
kliimamuutosten, sottiin ja digitaalisten uhkiin seurauksenna. Vaikka enniiméat
assiit toimiivatki Norjassa niin ko pittad, met haydyma kans varustaat ittemé sen
varale ette rajusaat, pandemiat, onnettommuudet, sabotaasit ja pahhiimassa
taphauksessa sotatoimet saattaavat kohdata meita.

Tammoisilla kriisiila saattaa olla suuret konsekvensit. Virtakatkos saattaa
esimerkiksi johtaat siihen ette hanavesi, kloaakkisysteemi, maksotavat,
internetti, mobiilitelefuuni ja mahdolisuus laittaat ruokkaa heittddvat toimimasta
normaalisti.

Vahvista sinun omavalmhiutta!

Hyva omavalmhius oon investeerinki sinun ja sinun omhaisten turvalisuutheen.
Jos sie noudatat taman brosyyrin neuvoi, sie kykenet paremin hantteeraamhaan
arkipaivan pienii hairityksii ja suuremppiita kriissii. Lisaksi olet mydta
vaikuttamassa siihen ette esivallat saattaavat prioriteerata heita jokka
tarvitteevat enniiten appuu.

Muista ette muutama valmistelu oon paljon parempi ko ei yksikhaan!






Luje lissaa veden
ympari nettilaidala
sikkerhverdag.no.




(Y Vesi

Sie tarvittet vetta juomisheen, ruvanlaitthoon ja hygieenhiin. Jos sinula oon
varoiksi nuoin 20 liitterii juomavetta per persoona, sie takkaat yhden viikon
minimumitarpheen jos hanavedele tapattuis jotaki. Osan juomatarpheesta
saattaa takata juusila, pryysila ja muila alkoholittomila juomila.

Yksi mahdolisuus oon ostaat putikista kannui tahi flaskui joissa oon vetta.
Toinen mahdolisuus oon se ette sie itte taytat kannui tahi flaskui hanavedela.
Nain tehet sen:

1. Puhdistus
o Pese flaskut tahi kannut soovala ja vedel, ja viruta hyvin.

e Taytad vedeld, ja lissaa kaksi korkilista kloriinii per 10 liitterii vettd. Anna
seissoot vahhiinthdan 30 minuttii. Laske veden pois ja viruta hyvin.

2. Tayttdminen
Kaada kannut tahi flaskut tayth6on kylmaa, juokseevaa hanavetta.

3. Sailyttaminen
e Sailyta veden pimmeessa ja kaalossa paikassa jossa ei ole suoraa
auringonvalloo.

e Puhthaat kannut joissa oon puhdasta vetta saattaavat sailyyt vuossii ilman
ette siita tullee vaaralista juoda.

Vaikkee loyttaat sijan vedele?

Se saattaa olla helpompi I6yttéat sijan usheile pienile kannuile ko tyha
muutamalle isole.

Sie saatat sailyttaat vettd kaapiissa, kdokinpenkin alla tahi muissa paikoissa
kotona jossa oon ylimaaraista sijjaa.

Asutko rakenuksessa jossa oon yhtheisalloi? Kysy yhtheisomistukselta tahi
asentolaakilta oonko mahdolisuus perustaat yhtheisen vesilaakerin.




-0~ La4mpad ja valo

Usheimissa asumahuonheissa oon elektrisiteetti tarkkein lammitysléahdet.
Usheissa asumahuonheissa virta oon ainua lampdlahdet. Jos s&hko eli virta
katkee talvela, niin sisédla saattaa tulla happelasti kylméa ja pimmee. Sinula
pittaa siksi olla plaana niin ette sie pysyt lampimanna.

Namat pittaa sinula olla kotona:
e Lampimat vaattheet ja peitot, tyynyt tahi nukkumapussit.
e Kynttilat, tulitikut tahi lighteri.

@ Plakkarilamput tahi pdalamput niin ette najet pimmeessa
(muista ylimaaraiset batterit).

Vaihtoehtoinen lammitys

e Varmista ette takan ja piipun oon hyvaksytty ja net oon hyvassa kunnossa,
ja ette sinula oon nokko polttopuita.

e Gassi- tahi parafiiniuuni jonka oon meinattu sisatilhoin, oon hyva vaihtoehto
jos oon virtakatkos.

e Sie saatat kans hunteerata pittaat varavirttaa, esimerkiksi aggregaattii tahi
batterii jossa oon 230 volttinen virran ulosotto. Silloin sie haydyt tuntteet
reekelit ja neuvot siitd kuinka sita kaytethaan turvalisesti.

Auttakkaa toinen toista

e Jos virtakatkos oon pitkdaikainen, ja sinula ei ole vaihtoehtoista
[ammityslahdetta: Sovi kranniin, perheen tahi ystaviitten kans, ette saat olla
heidan tykona.

e Oonko sinula ittela vaihtoehtoinen lammityslahdet virrale, ja tunnetko jonku
jolla ei ole sita? Hunteeraa, saatatko sie tarjota heile sijan sinun tykoéna jos
kriisi tullee.




Nain vahenat lampoéhukkaa jos virta katkeis
® Sulje ovet ja henkkaa yl8s tappeniitd lommiin valhiin.
e Henkkaa tappeniita tahi kartiiniita klassiin etheen.

Luje lissaa paloturvalisuuden
ja helposti pallaavan gassin

turvalisen pidon ympaéri nettilaidala
sikkerhverdag.no




ﬂ Ruoka

Kriisin aikana ei ole varmaa ette sie saatat kdyda ostamassa ruokkaa. Siksi
sinula pittaa olla nokko ruokkaa viikoksi kaikile perheenjasenille.

Hunteeraa, kuinka sie saatat valmistaat ruokkaa jos virta tahi vesi oon pois.
Sy0 ensisti ruvan jossa oon lyhyt sailymisaika niin ko kylma- ja fryysitavarat.

e Pida huolen siita ette sinula oon vahaisen enamen sita ruokkaa jota sie
tavalisesti sy6t. Jos sie kayt kaupassa ennen ko kaapit oon tyyhéat, sinula
tullee aina olemhaan ylimaaraista tavaraa sinun laakerissa.

e Pida tallessa ylimaaraissii ruokatavaroita joissa oon pitka sailymisaika ja
joita saatethaan sailyttaat lomantemperatuurissa. Hyvat esimerkit oon:
nakkileipa, kaurakryyni, hermeettiset bonnerit, hermeettiset leivanpaalykset,
energiaplaatat, kuivatut hetelmét, sukulaati, honninki, keksut ja nétterit.

o Ruokatavarat joissa oon pitka sailymisaika ja jokka vaattiivat lammitysta oon
esimerkiksi: pasta, riisi, pussivelli, jauhot, murkinahermetikki ja fryysikuivatut
ruvat.

@ Jos joku sinun perheenjasenista ei kesta vasittui ruokatavaroita tahi oon
henkkaavainen jostaki, sie pidat suunitella sen varale.

e Jos sie aijot valmistella ruokkaa tormikdo6kin, gassiblussin tahi gassigrillin
avula, sie pidat tarkistaat ushein, toimiivatko vehkheet ja oonko net oon
hyvassa kunnossa.

@ ec

Luje lissda omavalmhiuden ja ruvan
ympari nettilaidala sikkerhverdag.no




5 Omavalmhius maksamisessa

Maksosysteemit Norjassa oon varmat ja effektiiviset. Digitaaliset hyokkaykset,
inhimilliset feilit, systeemifeilit tahi virtakatkos saattaavat kuitenki johtaat siihen
ette systeemit ei ennaa toimi niin ko pittaavat.

Jos sie et ennaa voi maksaat niin ko pruukkaat, niin se oon hyva ette sinula
oon muitaki tappoi maksaat.

e Pida usheemppiita maksokorttii. Pida joko erilaissii maksokorttii (deebetti-
tahi kredittikorttii) tahi pankkokorttii eri pankoista.

e Pida kasirahhaa kotona, ja mielela eriarvoissii ja vihempiarvoissii. Arvele
summan sen jalkhiin kuinka monta tet oletta huushollissa ja mita tet
tarvittetta ostaat.

@ Avvaa konton usheemassa pankossa silta varalta jos se syntyis teknissii
probleemiita yhden pankon systeemissa.



Omavalmhiuden tarkistuslista

Alapuolela oon eksemppeliitd niista assiista joita sinula kannattaa olla kotona.
Sie pidat kayda lapi ittesti tarpheet ja paivittaat sinun laakerit reekelimaisesti.
Muista ette peret, ystavat ja krannit saattaavat tehda yhtheistyota

omavalmhiudesta.
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Ruoka ja vesi

I I B A I

Kannut tahi flaskut joissa oon
puhdasta vetta.

Ruokkaa joka kestaa sailytyksen
lomantemperatuurissa.

Grilli, keittdm&aapparaatti tahi
tormikdokki.

Ylimaaraiset gassiastiit tahi
polttoainetta.

Ruokkaa ja vetta ruokkoellaimille.

Vahaisen kasirahhaa ja usheempi
maksokortti.

Tieto
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DAB-radio joka toimii batteriila,
veivila tahi aurinkoselliila.

Batterit ja laadattu batteripankko.
Paperhiin kirjoitettu lista jossa
oon tarkkeet telefuuninumerot
niin ko esimerkiksi hatanumerot,
laakivahti, ellainlaékari, peret,
ystavat ja krannit.

Lampo ja valo

Ood o ogd o

Lampimat vaattheet ja peitot,
tyynyt tahi nukkumapussit.

Tulitikut ja kynttilat.

Polttopuita — jos sinula oon puu-
uuni tahi takka

Gassi- tahi parafiiniuuni jonka
oon meinattu sisdkaytthoon.
Sopimus yottymisesta.

Plakkarilamput tahi paalamput
jokka toimiivat batteriila, veivila
tahi aurinkoselliila.

Metesiinit ja hygieeni

[
L]
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Metesiinit ja ensiapukamppheet.

Juuttatabletit (koskee lapsii ja
alle 40-vuotihaita raavhaita, lasta
vasten olleeviita ja imettaaviita.)

Hygieenikamppheet niin ko
kosteusservietit, kasispriitti,
rievut, toalettipaperi,
tervheyssitheet ja tampongit.



Tarvittetko inspirasuunii?
Katto erilaissii omavalmhiuden laakeriita ja printtaa

tarkistuslistan nettilaidalta sikkerhverdag.no
1



%] Metesiinit ja ensiapu

Kriisin aikana saattaa olla vaikkee paasta lapi ko rinkastaa metisiinilisheen
hatanumerhoon tahi ladkivahthiin. Siksi se oon tarkkee ette ossaat
perusensiappuu ja ette sinun asumahuonheessa oon ensiapukamppheet.

e Opettele perusensiappuu jos sinula oon mahdolisuus siihen.

@ Sinula pittda olla ensiapukamppheet sinun asumahuonheessa. Jos sinula
oon biili, niin sinula pittaa olla ensiapukamppheet biilissa kans.

® Hommaa yliméaaraisen laakerin jossa oon metesiiniita ja metesiinilissii
kamppheita joita sie pidat reekelimaisesti, ja joka riittdaa vahhiinthaan
seittemen paivan tarpheissiin. Luo ittelesti rutiinin jossa sie kdyt noutamassa
uudet kamppheet viimisthdan viikkoo aijemin ennen ko laakeri tyhventtyy.

e Pida tallessa juuttatablettiita kotona (koskee lapsii ja alle 40-vuotihaita
raavhaita, lasta vasten olleeviita ja imettaaviita). Tabletit saattaavat suojata
radioaktiiviselta juutalta mika synttyy atoomionnettommuuksissa. Tabletit
otethaan vain jos esivallat sannoovat niin.

Perusensiavun ohjheet
o Pida huolen ette hengitystiet oon auki.

e Toppaa ulkoiset verenvuotamiset ja
pida loukkaantunheen persoonan
[Ampimanna.

Arvioi hengityksen.
Selvitd, oonko loukkaantunnu
tajuissansa.

Anna sydan- ja keuhkopelastusta.

Kayta sydaniskurii.

Neuvotut
ensiapukamppheet
Ioyttyyvat nettilaidalta
sikkerhverdag.no




Hygieenia

Huono hygieenia saattaa johtaat tartunan ja tauttiin levviimisheen. Jos sinula
ei ole vettd hanassa, niin persoonallinen hygieenia ja puhdistaminen tulleevat
haastaavammaksi.

e Pida tallessa kosteusserviettiita, kasispriittii ja kertakayttéhanskoi sinun
asumahuonheessa.

e Pida tallessa ylimaaraista hyysikkapaperii ja roskapussii.

@ Jos joku pittada rieppui, kuukautis- tahi saniteettiproduktiita, niin niitaki pittaa
olla ylimaaraisesti laakerissa.

Jos vesi kattoo pitemaksi aikkaa

e Ole erilikaisen tarkka persoonallisen hygieenian kans hyysikkakaynin jalkhiin
ja ennen ruvanlaittoo.

e Pida sinun asumahuonheen korjattunna ja puhthaana. Paiskaa roskat ja
ruvanrastit niin ette estat bakteerioita ja tuhoellaimiita levviimasta.

e Jos hyysikkaa ei voi kayttaat, niin sie saatat laittaat varahyysikdn panemalla
kahdenkertaisen kantamapussin hyysikkaistuimheen tahi amparhiin.
Kantamapussit sidothaan kiini tupulttisolmela ja paiskathaan rastiroskhaan.

e Kriisin aikana saatat pittaat vettd mika oon asumahuonheen
lamminvesiastiissa. Veda topselin seindsta ennen ko sie alat laskemhaan vetta
astiin pohjassa olleevasta dreneerinkihanasta. Vetta ei pida juoda.

e Sie saatat hunteerata kovota vetta katolta, jovista tahi makkeevedesta
hygieenitarpheita varten. Ymmara kuitenki ette tama vesi saattaa olla
pahasti ryotytetty ja kdyttokelvoton jos sinun alassa oon tapattunnu
atoomilaskeutumissii tahi keemilissii ulvoslaskui. Haje siksi tiettoo esivalloilta
ennen ko pidat semmoista vetta.
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() Tieto ja kommunikasuuni

Kriisiissa oon tarkkee ette sie saat tiettoo esivalloilta siita mita tapattuu, ja
mita sie pidat tehda. Siksi sie pidat varustaat ittesti siihen kuinka sie saat
tiettoo jos virtaverkko, mobiiliverkko tahi internetti heittda toimimasta.

Haje tiettoo esivalttoin kanaaliista ja redaktdorijohdetuista journalistisista
meedioista jokka kuuluuvat VER VARSOM-plakaatin ja redaktdodriplakaatin
alle. NRK P1 oon valmhiuskanaali jonka tehtava oon varmistaat tiettoo
kuunteliijoile, kans silloin jos muut uutismeediat ja julkiset nettilaidat ei ole
saatavilla.

e Sinula pittda olla DAB-radio joka toimii vaikka virta kattoo. Niitd oon olemassa
erilaissii varianttii jokka toimiivat batteriila tahi jokka laattaanttuuvat
aurinkoselliin tahi veivin voimala. Muista ette sie saatat kuunela radioo
ja laadata mobiilin biilissa.

e Sinula pittada olla batteripankko jonka sie jammisti laattaat taythoon.

e Kirjoita tarkkeet telefuuninumerot paperhiin silta varalta ette sie haydyt
lainata telefuunin.

e Tarkista sinun kommuunista, oonko kohtaamispaikkoi tahi muita oorninkkiita
josta saatat 16yttaat tiettoo jos virtaverkko ja televerkko oon alhaala.

@ Jos sinula oon paasy internetthiin, mutta mobiiliverkko ei toimi: tarkista,
oonko mahdolista aktiveerata puhelut Wi-Fin avula sinun telefuunissa,
ja oonko sinula appii telefuunissa jokka kommuniseeraavat Wi-Fin kautta.
@ Tarkista, oonko perheenjasenilla tahi krannila abonnementti joka toimii eri
mobiiliverkossa ko sinun.
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Ole lahdetkriittinen

Kriisitilantheet oon sekavat, ja vaara tieto saattaa helposti levita. Tama saattaa
tapattuut siksi ko itte kriisitilanet luopi sekkaanusta ja vaarinymmaryksiita. Tahi
siksi ko joku vasiten levittaa vaarii tiettoi, esimerkiksi sen tdhden ette halluu
horjuttaat samfynnii. Se tieto jonka sie saat, vaikuttaa sinun paatdkshiin. Sen
tahden oon tarkkee ette sie tarkistat tietolahtheet ja hunteeraat minkélaista
tiettoo sie jajat etheenpain.

Hanki tiettoo esivalloilta ja redaktddrijohdetuista journalistisista meedioista.

Ole erittainki valvheila ko kuulet tiettoo joka vaikuttaa ylattaavalta, polattaavalta
tahi suututtaavalta.

@ Tarkista, kuka oon tiedon lahattaaja. Jokku saattaavat levittaat vaarii tiettoi
vasiten.

e Ole tietoinen siitd ette kaikkii tekstii, aanii, kuvvii ja videoita saatethaan
manipuleerata.

e Hunteeraa, minkalaista tiettoo sie jajat etheenkasin.

Varraaminen

Hatavarraus oon tienasti Norjan esivalloilta. Ko sattuu vakava tilanet jossa elama
ja tervheys oon vaarassa, sinun mobiilitelefuunhiin saattaa tulla hatavarraus.
Se edelyttaa ette sinula oon 4G- tahi 5G-takninki.

Varrausrustingit oon sijoitettu suurimphiin kaupunkhiin ja tivispaikkhoin.
Ko sireenit tyyttaavat kolme sarjaa joitten vélissa oon yhden minutin pausi,
se meinaa “tarkkee mellinki — haje tiettoo”. Kuuntele esimerkiksi NRK P1:ta.
Jos sireenit varraavat lyhyvilla tyytiila nuoin yhden minutin aijan, se meinaa
“hyokkaysvaara - hakkeudu suojhaan”. Ko sireenit tyyttaavat yhtenaisesti
puolen minutin aijan, se meinaa ette vaara oon ohi.
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< Yhtheinen omavalmhius

Yhtheistyd ja yhtheishenki oon suuri resursi kriisiissa. Puhu niitten kans jokka
oon sinun ymparilla siitd mita saattaa tapattuut ja kuinka tet aijotta parjata
yhdessa.

Léyda sinun oman valmhiusystavan

Selvita, kuka saattaa tarvita sinun appuu ja kenelta sie saatat saada appuu.
Ko perheenjasenilla, ystavilla ja kranniila oon erilaissii ominaisuuksii ja
tietamyksii, net saattaavat taydenttaat toinen toista.

Tassa muutama esimerkki siitd kuinka tet saatatta auttaat toinen toista:
Ensiapu jos oon loukkaantunnu.

Huolenpito ja tuki.

Oleskelu ja yottyminen jos joku jouttuu lahtemhaan evakkhoon omasta kodista.
Kaanttaat ja selittaat tiedon mika tullee esivalloilta.

Praktilinen apu kamppheitten ja tyokalluin kaytossa.

Ostaminen, kantaminen ja kuljetus.

Kamppheitten ja tavaroitten vaihetus tahi vaihetuslaina.

Lainata mobiilitelefuunin jonka oon yhdistetty eri verkkhoon ko sinun
telefuunin.

® Yhtheinen ruvanlaitto.

Vapaaehtoiset organisasuunit
Kriisiin aikana oon vapaaehtoiset organisasuunit, uskontokunnat ja

elamankattomussamfynnit myota ratkaisemassa tarkkeita tehtaviitd. Hommaa
ittelesti ylindkyman vapaaehtoisista organisasuuniista ja laakiista sinun
likimiljo6ssa. Ole mielela innokas vapaehtoisheen valmhiutheen.

Asumaselskaapin omavalmhius

Asentolaakin tahi yhtheisomistuksen styyri saattaa hunteerata sita, perustethaanko
yhtheisen omavalmhiuslaakerin. Assuujat saattaavat yhdessa laakrata esimerkiksi
juomavetta kellarissa tahi muissa yhtheisaloissa.
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{9)» Psyykkinen tervheys kriisiissé

Ko ihminen kohtaa kriissii ja epavarmuutta, se oon normaalii kokkeet huolii,
negatiivissii ajatuksii, huonoo unta, levottommuutta ja muita vahvoi tuntheita.
Jokku ihmiset kokkeevat taman vahvemasti ko muut.

e Kayta aikkaa assiissiin joile sie saatat tehda jotaki, ja mielela jotaki
konkreettista joka saattaa auttaat sinnuu kokkoomhaan sinun ajatuksii
ja olemhaan lasna.

e Yllapida sinun tuttui rutiiniita mahdolissiiman hyvin, esimerkiksi fastoi
aterioita ja persoonallista hygieeniaa.

e Kay toisten ihmisten tykona. Ota kontaktii ystaviitten, perheen ja muitten
kans jos se oon mahdolista. Sosiaalinen kontakti anttaa meile mahdolisuuden
jakkaat ittema ajatuksii ja tappoi hantteerata assiita.

Nettilaidalta sikkerhverdag.no I6ydat tipsii jokka

saattaavat auttaat hantteeraamhaan ittenséa
tuntheita ja tukemhaan toissii kriisissa.




Olopaikat kriisiissa

Se, missa paikoissa oon turvalista oleskella, oon taysin kiini siita mita oon
tapattunnu. Kaikkiin tarkkeinta oon hakkeet tiettoo ja noudattaat esivalttoin
neuvoi ja ohjheita.

Usheissa taphauksissa turvalissiinta oon pysytella kotona. Toisin aijoin
se saattaa olla tarpheelista jattaat kodin lyhykaisela varrauksella.

Jos syttyy sota, niin sie saatat saada ilmoituksen siita ette sie haydyt
hakkeuttuut suojhaan. Jos turvalommii ei I6ydy likialasta, sie pidat hakkeuttuut
suojhaan kellarhiin tahi lomhaan joka oon rakenuksen keskela. Rajattyksissa
klasit saattaavat sarkkyyt, ja lasipalaiset saattaavat vahingoittaat heita jokka
oon likela. Pysyttele siksi kaukana klasiista.

Jos sie haydyt jattaat kodin

@ Tehe plaanan siita mihin sie saatat lahteet ja kuinka sie paéaset sinne. Piian
sie saatat lahteet sukulaisten tahi ystaviitten tyko tahi hytthdan. Suuremissa
onnettommuuksissa ja katastroofiissa perustethaan ushein evakueerinki-
ja lahimaissentteriita.

e Jos sie haydyt jattaat ittesti kodin lyhykaisela varrauksella, niin tarkkeinta
oon muistaat lampimat vaattheet/tappenit, mobiilitelefuunin, pankkokortin
ja kasirahhaa, véhaisen ruokkaa ja juomaa, identifikasuunipaperit, metesiinit
ja apuneuvot (esimerkiksi prillat, linsit, rullaattorin ja kuulotekniset kamppheet).

e Pida huolen siitd ette sinula oon nokko polttoainetta tahi virttaa jos kaytat biilii.
Varusta ittesti sen varale ette trafikki saattaa olla kaoottinen ja edeta hithaasti.

18



Turvalomat

Turvalomat pittaavat suojela vakkee sotatoimiin
vahingoilta.

Esivallat varraavat ko oon tarpheelista
hakkeuttuut suojhaan turvalomhaan.

Ylindkyma julkisista turvalomista 16yttyy
nettilaidalta https://kart.dsb.no.

Liséksi oon usheita privaattirakenuksii joissa
oon turvaloma. Naméat lomat oon meinattu heile
jokka oleskelleevat rakenuksessa. Esimerkiksi:
konttuurirakenukset, koulut, lastentarhaat,
asentolaakit ja hotellit.



«E» Hatanumero

110 Palo

112 Pulettija (ko tarvittet appuu heti varsin)

113 Metesiinilinen hatatelefuuni (ko tilanet oon akutti ja elama oon vaarassa)
14 12 Hatatelefuuni kuuroile ja heikkokuuloisille.

Hata-SMS oon palvelu joka mahdolistaa sen ette sie joka olet kuuro,
heikkokuuloinen tahi puhetvammainen pystyt ottamhaan yhtheytta hatanumerhoin

SMS:n (tekstimellingin) kautta. Ette sie saatat pittaat palveluu, sie haydyt ensisti
rekistreerata ittesti numeron nettilaidala www.nodsms.no.

Omat nutaatit (tarkkeet telefuuninumerot ja muut hyédyliset tiedot)

Brochure in different languages: sikkerhverdag.no



