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Viktig informasjon om Egenberedskapsuka 2024 

 

Innledning   

 

Dette brevet inneholder viktig informasjon til kommuner i forbindelse med Egenberedskapsuka 2024. 

Den arrangeres i uke 44, fra 28. oktober.   

 

Over 70 prosent av kommunene gjennomførte aktiviteter under fjorårets kampanjeuke – i år håper vi 

enda flere blir med!  

  

 

Nye råd  

 

I mai lanserte DSB oppdaterte råd om egenberedskap. Rådene er publisert på nettsiden sikkerhverdag.no. 

Hovedmålet for Egenberedskapsuka 2024 er å gjøre de nye rådene kjent blant publikum.   

  

 

Informasjonsbrosjyre i posten  

 

I løpet av Egenberedskapsuka sender DSB en ny brosjyre i posten til alle landets husstander. Brosjyren 

blir sendt på  

• bokmål til husstander i kommuner med språkvedtak bokmål eller nøytral  

• nynorsk til kommuner som har språkvedtak nynorsk,   

• enten lulesamisk, sørsamisk eller nordsamisk – i tillegg til bokmål – til kommuner med samisk 

språkvedtak   

  

 

Nasjonal kampanje  

  

I ukene før brosjyren sendes ut, vil DSB ha en nasjonal kampanje for å forberede befolkningen på at 

brosjyren kommer. Målet er at flest mulig skal ta vare på brosjyren, lese innholdet og styrke sin 

egenberedskap.   
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Brosjyrer på fremmedspråk - bestillingsfrist 15/9  

 

Kommuner og sivilforsvarsdistrikter kan bestille trykte brosjyrer på en rekke fremmedspråk. Lokale 

frivillige organisasjoner bes om å koordinere med sin kommune eller sitt sivilforsvarsdistrikt hvis de 

ønsker brosjyrer.   

 

Lenke for bestilling innen 15. september:   

https://print.sekvens.app/?upw=dXNlcj1kc2Jrb21tdW5lYmVzdGlsbGVyJnB3PWJlc3RpbGxlcg==  

Dette er kostnadsfritt for kommunen, men det er ikke sikkert vi kan imøtekomme alle ønskene fullt ut.  

  

 

Lokalt kampanjemateriell  

 

DSB produserer følgende materiell med informasjon om de nye rådene:  

• faktaark (A4)  

• plakat (50x70 cm)   

• roll-up (85x200 cm)   

 

Dette tilbys som trykkfiler, som kommunene for egen regning kan trykke opp og bruke. I tillegg kan de 

brukes digitalt på en skjerm. Kommunene kan legge på egen logo dersom det er ønskelig. Dette 

materiellet publiseres på ressurssiden www.dsb.no/egenberedskap senest 25. september.   

 

I tillegg vil kommunene få fri tilgang til å bruke det digitale innholdet som DSB produserer for sosiale 

medier. Dette er forventet ferdig mot slutten av uke 41, og publiseres på den samme ressurssiden.   

Brosjyrer på alle tilgjengelige språk legges ut på ressurssiden for eventuell utskrift/opptrykk ved behov. 

Her blir det ikke anledning til å legge inn kommunelogo.   

  

 

Streaming av oppstartsarrangement   

 

I samarbeid med Ringerike kommune planlegger DSB et oppstartsarrangement for Egenberedskapsuka. 

Dette gjennomføres mandag 28. oktober fra kl. 10 til 11. De første 25-30 minuttene planlegges blant 

annet innlegg fra justis- og beredskapsministeren og DSBs direktør, og informasjon om de oppdaterte 

rådene. Deretter blir det et mer lokalt/regionalt tilsnitt på innholdet.   

 

Arrangementet blir streamet slik at andre kommuner kan bruke hele eller deler av dette som del av egne 

arrangementer.    

 

 

 

Mer informasjon  

 

På den lukkede gruppa «Egenberedskapsuka» på Facebook vil vi informere jevnlig om status i 

kampanjen. Det er også en fin plattform for å dele erfaringer og tips. Meld deg inn i gruppa her: 

https://www.facebook.com/groups/egenberedskapsuka  
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Med hilsen 

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap 

Kommunikasjon 

 

 Tore Kamfjord 

 utredningsleder 

 

Dokumentet er godkjent elektronisk og sendes derfor uten underskrift. 
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