TRO CHUYEN VE PHONG CH()NG HOA HOAN

Nhirng ngudi & d6 tudi 70 gan nhu c6 nguy co thiét mangido hda hoan cao han géap 4-5 1an so vdi ngudi khac.
Bang mét vai bién phap don gian, ban c6 thé'giam thi€u rui ro hda hoan déi vdi nhitng ngudi cao tudi
ma ban quan tam. Hay tro chuyén véi ho vé phong chéng hda hoan, xac dinh nhirng nguy ca gay ra hdéa
hoan trong gia dinh va thao ludn vé nhirng gi ma ban c6 thé lam @é gidm thiéu rdi ro héa hoan.

Trong cudc tro chuyén vé phong chong héa hoan nay, ban nén deé cap dén

Ché bién thirc an va phong chong hda hoan trong nha bép
St dung an toan cac thiét bj dién

Thiét bi cdnh bao va 16 trinh thoat nan

Cach dap Ira

Nén va thudc |4

Néu la ban bé hodc ngudi than, ban c6 thé tham khao danh muc cac bién phap phong chéng hda hoan
quan trong nhat ma chdng téi da tao.

Néu la ban bé hoac ngui than, ban cé thé gitp d& bang cach

Lap dat thiét bi bdo vé bép

Vé sinh b loc clia quat hat gié bén trén bép

Kiém tra xem thiét bi cadnh bao héa hoan cé hoat déng hay khéng va moi ngudi trong gia dinh c6
nghe dugc am thanh canh bao & moi noi trong nha hay khdng

Kiém tra xem c6 binh chira chay va thanh vién trong gia dinh c6 str dung dugc hay khéng

Dam bdo thanh vién trong gia dinh phat trién théi quen hat thuéc khdng gay nguy co chay

Kiém tra xem man ctra, khan ban, gidy bao va dé dung néi that c6 dugc dat cach 16 sudi dién am
tudng trong pham vi an toan hay khong

B& sr dung dén chum, cac loai dén trang tri nguy hiém va gia nén khéng chac chan

Ban c6 thé tim hi€u thém théng tin vé phong chéng hda hoan danh cho ngudi cao tudi trén
sikkerhverdag.no

Tro chuyén vé phong chong hda hoan la mét phan cla chu‘dng trinh “Alt vi kan mot brann”
(Chéng hda hoan bang moi cach), motytu’dng phong chéng va truyén thong hda hoan dugc
thuc hién dén ndm 2020. Y tudng nay dugc thuc hién bsi Nhém bigu phéi Truyén théng Hoa
hoan Quéc gia thuéc DSB, Hiép héi Linh ctru hda Na Uy, Hiép hdi Thg cao Ong khéi Na Uy

ALT VI KAN (Feiermesternes landsforening), Dién dan Théng tin Héa hoan Na Uy (Branninformasjonsforum),
MOT BRANN Co quan Giam dinh An toan Dién Bia phuong (DLE), Phong dang ky Céng ty Cha quan

(Sakkyndigeselskap), NELFO, t6 chirc Tai chinh Na Uy va Hiép hdi Phong chéng Hoa hoan Na Uy.
Nhém nay do DSB diéu hanh. Cac phong ban phong chdy dia phuong, dich vu thg cao 6ng khéi
Va cac co quan giam sat dién trén khap qudc gia c6 trach nhiém thyc hién y tudng nay & cap do
dia phuong.



Luuy bép

Cho dén nay, bé&p la nguyén nhan phé bién nhat gay ra hda hoan trong nha. Ching ta thudng dé bd quén xoong
chao trén bép, hoac ngti quén trong khi dang ndu an. Hay tro chuyén vé tam quan trong cta viéc khong nén bd
quén chdo hay néi khi nu an.

Hay c8 gdng néu rd nhirng trudng hgp khién ching ta dé gap rdi ro nhat. Ban cé thé dé xudt bat c&r phuong én
thay thé nao dé khong str dung bép khong? Ngoai ra, hay ki€ém tra xem bép cé dugc trang bj thiét bj bdo vé hay
khéng. Thiét bi bdo vé bép sé tu dong tat bép néu c6 bat ky vong dun nao bi qua néng. Thiét bj sé ngan ngira
trudng hop chao bi dun can hodc qua nhiét, déng thdi s& ngan chdn cac trudng hop nguy hiém khac c6 thé dan
dén hda hoan.

Gang tay bép, khan lau chén, gidy bao va cac loai d6 vat khac dé gan bép co thé bat Ilra rat nhanh, tir d6 Itra sé lan
ra mét cach nhanh chéng. Khi bén dén quat hut gié cé dinh mg, I&ra sé lan nhanh hon. Hay tro chuyén vé viéc ddm
bdo vé sinh va gon gang cho khu vuc quanh bép.

Ban c6 gidi phap nao dé luu trir ngoai khu vuc bép khéng? Tét hon 14 gia dinh va ban bé nén thay phién nhau kiém
tra quat hut gié cling nhu lau don khu vuc bép khi can thiét.

Ki€ém tra thiét bi dién

Bép la thi pham chinh gay ra hda hoan, nhung cac thiét bi dién khac cling cé thé gay ra ddm chay néu str dung
khoéng ding cach. Hay tim hiéu xem thanh vién trong gia dinh cé str dung 10 sudi dién va cac thiét bi dién khac mét
cach an toan hay khong. Lo sudi dién am tudng va cac thiét bj sudi khac dé bén Ira khi bi bam bui hoac khéng
duagc lau chui.

Khéng nén cam cac thiét bi s&r dung nhiéu dién (trén 1 kW) vao 6 cdm bang day néi. Day néi c6 thé bi qua tai, dan
dén tang nhiét va cé thé gay ra hda hoan.

Cha y thiét bi canh bao héa hoan

Khi phat hién sdm, chlng ta s& c6 nhiéu co hdi thoat nan han. Hay kiém tra xem thiét bj cdnh bao hda hoan c6
duogc lap dat trong nha va c6 hoat ddng hay khéng. Kiém tra d€ ddm bao moi thanh vién trong gia dinh c6 thé nghe
thay chudng bao chay, ngay ca khi & trong phong ngl. Birng quén kiém tra thiét bj cdnh bao hda hoan mét Ian mét
thang, dong thai thay pin mét [an mot nam.

Ngoai ra, hay tro chuyén vé bién phap thoat ra khéi nha néu thiét bj cdnh bao hda hoan vang Ién. Thém vao do,
nén luyén tap cu hda, tap luyén nhiéu thi sé thanh thao, dac biét 1a trong nhitrng trudng hgp khan cap.

Thanh vién trong gia dinh c6 nhac néi binh chira chay khong?

Ho nén lam gi néu phat hién hda hoan? Lap k& hoach va thao luan cho trudng hop nay dé dé xir ly hon trong thuc
té. Ki€ém tra xem trong nha c6 binh chira chay hay khéng va thanh vién trong gia dinh c6 s&r dung dugc hay khong.
M&i gia dinh phai c6 mat thiét bi cru hda dudi dang binh chira chdy hodc 6ng clru hoda gia dinh. N&u binh chita
chdy qua nang, hay xem xét s&r dung thém dung cu khac nhu la 16p pht phong chay hodc binh chita chay sol khi.
Nhung hdy nhd rang diéu quan trong nhat la tu thoat khoi hoa hoan.

Tranh ngon Itra tran

C6 nhiéu loai den chuim va phu kién trang tri dugc thiét k& dé dung véi nén, nhung cac vat dung nay rét dé bién
thanh ngon I&ra nhé. Hay tro chuyén vé nhirng mai nguy hiém tir nén, ddc biét 1a khi s&r dung vdi cac loai vt liéu dé
bén I&ra khac. C6 rat nhiéu vat dung cé kha nang phong chéng hda hoan thay thé cho dén nén, vi du nhu dén ban
st dung pin.

Luu y véi thuodc la dang chay

Thudc 14 dang chay la rdi ro tiém tang |6n gay ra héa hoan. Néu trong gia dinh cé ngudi cao tudi hut thudc, hay hoi
xem ho hudt thudc nhu thé nao va vao 1Gc nao khi & nha. C6 1& ho sé tirng budc gidm dugc rdi ro gay hoa hoan. Vi
du: c6 mot sy khac biét 16n vé rui ro khi hut thuéc ngoai trai va hit thudc trén givdng. Lép phu phong chay ciing
€6 thé giup gidam rli ro gay hda hoan do thudc la.

DSB, thang Mu&i, 2015



