POROZMAWIAJ O BEZPIECZENSTWIE POZAROWYM

Osoby powyzej 70. roku zycia od czterech do pieciu razy ezesciej niz inni ging w pozarach. Za pomoca kilku

prostych srodkéw mozna zmniejszyé ryzyko wybtichu pozaru w przypadku oséb starszych znajdujacych sie

pod Twoja opieka. Przeprowadz z nimi wazng rozmowe naitemat bezpieczeristwa pozarowego, okresl ryzyko
pozarowe w ich domach i porozmawiaj o tym, co mozesz zrobié w celu zminimalizowania ryzyka wybuchu pozaru.

Podczas rozmowy na temat bezpieczenstwa pozarowego oméw

- sposéb przygotowywania positkéw i bezpieczenstwo pozarowe w kuchni
- bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

- alarmy i drogi ewakuacyjne

- metody gaszenia pozaru

- palenie tytoniu oraz sposéb obchodzenia sie ze §wiecami.

Jedli jestes przyjacielem lub krewnym, przygotowaliémy dla Ciebie przydatng liste najwazniejszych
sposobéw zapobiegania pozarom.

Jako przyjaciel lub krewny, mozesz poméc poprzez

- zainstalowanie blokady kuchenki

- oczyszczenie filtra w wentylatorze wyciggu nad kuchenks

- sprawdzenie sprawnos$ci wykrywacza dymu oraz gto$noéci alarmu

-+ kontrole dostepnosci gaénicy i mozliwosci skorzystania z niej przez mieszkarica domu

- upewnienie sie, ze mieszkaniec pali tytonn w sposéb niegrozgcy zaprészeniem ognia

- sprawdzenie, czy zastony, odziez, gazety i meble sa w bezpiecznej odlegtosci od grzejnikéw
elektrycznych

- pozbycie sie zyrandoli, niebezpiecznego oswietlenia dekoracyjnego i niestabilnych §wiecznikéw.

Wiecej na temat bezpieczenistwa pozarowego oséb starszych mozna znalezé na stronie sikkerhverdag.no

Rozmowa na temat bezpieczeristwa pozarowego jest czeécia inicjatywy ,,Alt vi kan mot brann” (Skuteczne
zapobieganie pozarom), ktérej celem jest zapobieganie pozarom i stosowanie komunikacji. Inicjatywa potrwa
do 2020 roku. Inicjatywa zajmuje sie Krajowa Grupa Koordynujgca ds. Komunikacji Przeciwpozarowej, w

ALT VI KAN ktérej sktad wehodzg DSB, Norweskie Stowarzyszenie Strazackiej, Norweskie Stowarzyszenie Kominiarzy
(Feiermesternes landsforening), Norweskie Forum Informacji o Pozarach (Branninformasjonsforum), lokalne
MOT BRANN organy kontroli bezpieczeristwa elektrycznego (DLE), rejestr wtasciwych spétek (Sakkyndigeselskap),

NELFO, Finance Norway oraz Norweskie Stowarzyszenie Przeciwpozarowe. Grupa kieruje DSB. Lokalna
oddzialy strazy pozarnej, firmy $wiadczace ustugi kominiarskie i organy nadzorcze zajmujace sie
elektrycznoécig w catym kraju sa odpowiedzialne za uruchomienie inicjatywy na szczeblu lokalnym.




Pamietaj o kuchence

Kuchenka jest zdecydowanie najczestsza przyczyna pozaréw w domach. Nietrudno zapomnieé o garnku na
kuchence lub zasngé w czasie, gdy cos sie gotuje. Rozmawiaj o tym, jak wazne jest, aby nie pozostawiaé bez nadzoru
patelni i garnkéw podczas gotowania.

Sprébuj rozpoznaé sytuacje, ktére stwarzaja najwieksze zagrozenie. Czy mozesz zaproponowa¢ jakies alternatywy
dla kuchenki? Sprawdz tez, czy blokada kuchenki zostata zainstalowana. Blokada kuchenki automatycznie wytacza
ja, jezeli ktérekolwiek z pél grzewczych zbyt silnie sie nagrzewa. Zapobiega to wygotowaniu sie wody z potraw

i przegrzaniu patelni oraz garnkéw, a ponadto chroni przed innymi niebezpiecznymi sytuacjami, ktére moga
doprowadzié¢ do pozaru.

Rekawice kuchenne, reczniki papierowe, gazety i inne przedmioty trzymane w poblizu kuchenki moga sie szybko
zajaé ogniem, a ptomienie beda szybko sie rozprzestrzeniaé. Ptomienie, ktére dotra do zattuszczonego wentylatora
wyciagu, beda rozprzestrzeniaé sie jeszcze szybciej. Porozmawiaj o zachowaniu czystosci i porzadku wokét kuchenki.

Czy mozesz znalezé inne rozwiazania jako alternatywe dla korzystania z kuchenki jako miejsca, wokét ktérego
ustawiane sa rézne rzeczy? Dobrym pomystem dla cztonkéw rodziny i przyjaciét jest naprzemienne wystepowanie w
roli osoby kontrolujgcej wentylator i czyszczacej go w razie potrzeby.

Sprawdz urzadzenia elektryczne

Kuchenka jest gtéwna przyczyng pozardéw, ale inne urzadzenia elektryczne takze moga je powodowaé, jesli sa
niewtasciwie uzywane. Dowiedz sie, czy mieszkaniec uzywa grzatek elektrycznych i innych urzadzen elektrycznych
w bezpieczny sposdb. Scienne nagrzewnice i grzejniki elektryczne, ktére sg zakryte lub zakurzone, moga sie tatwo
zapalié.

Urzadzenia zuzywajace znaczne iloéci energii (ponad 1 kW) nie powinny byé podtaczane za pomocs przedtuzaczy.
Przedluzacze elektryczne mogg ulec przecigzeniu, co powoduje ich nagrzewanie i moze wywotaé pozar.

Stuchaj alarmu czujnika dymu

Wezesne ostrzeganie zwieksza szanse ucieczki w pore. Sprawdz, czy dom jest wyposazony w czujniki dymu i czy
one dziataja. Przeprowadz prébe, aby upewnié sie, ze mieszkaniec zdota ustyszeé alarm czujnika dymu, nawet
przebywajac w sypialni. Pamietaj, aby raz w miesigcu przetestowaé czujnik dymu i raz na rok wymienié baterie.

Porozmawiaj réwniez o tym, jak wydostaé sie z domu po ustyszeniu alarmu. Dobrym pomystem jest takze
przeprowadzenie préobnego alarmu pozarowego. Praktyka czyni mistrza, zwtaszcza w sytuacjach zagrozenia.

Czy mieszkaniec jest w stanie podnie$é gasnice?

Co nalezy zrobié¢ po wykryciu pozaru? Planowanie i omawianie sprawiajg, ze znacznie tatwiej bedzie mozna poradzié
sobie w sytuacji realnego zagrozenia. Sprawdz, czy w domu jest gasnica i czy mieszkaniec moze jej uzyé. W kazdym
domu musi znajdowaé sie srodek gasniczy w postaci domowego weza pozarowego lub gasnicy. Jesli gaénica jest
zbyt ciezka, nalezy rozwazy¢ rozwigzanie dodatkowe, takie jak koc gasniczy lub gagnica aerozolowa. Pamietaj jednak,
ze najwazniejsza jest mozliwo$é wydostania sie z ogarnietego pozarem domostwa.

Unikaj otwartego ognia

Wiele zyrandoli i ozdéb zostato zaprojektowanych pod katem $wiec, ale moga sie one tatwo przeksztatcié w

mate ogniska. Porozmawiaj o niebezpieczenistwie zwigzanym ze §wiecami, szczegdlnie w potaczeniu z innymi
materiatami, ktére moga sie tatwo zapalié. Istnieje mnéstwo bezpiecznych alternatyw dla $wiec, takich jak dziatajgce
na baterie lampy stotowe.

Zachowaj ostrozno$é podczas palenia papieroséw

Zapalone papierosy stanowig ogromne zagrozenie pozarowe. Jeéli znasz starszych ludzi, ktérzy palg, zapytaj ich
o sposéb i czas palenia, gdy pozostaja sami w domu. Byé moze mogliby oni podjaé¢ kroki w celu obnizenia ryzyka
zaprdszenia ognia. Istnieje np. ogromna réznica w skali ryzyka zwigzanego z paleniem poza domem i paleniem
w 16zku. Koc gadniczy moze réwniez przyczynié sie do zmniejszenia ryzyka pozaru wywolanego przez tlacy sie
papieros.
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